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Chtodzgce pateczki
Chladivé tyCinky

Numer artykutu | Cislo vyrobku: 689 806

Instrukcja uzytkowania
Gk Névod na poutzitie

Drodzy Klienci!

Masaz chtodzacymi pateczkami moze przyczynic sie do zwigkszenia
jedrnosci skory i redukcji drobnych zmarszczek, a takze pobudzi¢
przeptyw limfy i poméc w walce ze zmeczeniem.

Zastosowanie rozgrzanych pateczek moze mie¢ uspokajajacy, odprezajacy
efekt i moze réwniez pomdc w rozszerzeniu porow.

Chtodzace pateczki maja wtasciwosci chtodzace bez koniecznosci ich
wezesniejszego schtodzenia. W zaleznosci od zamierzonego efektu chto-
dzace pateczki mozna dodatkowo schiodzic lub ogrzac przed uzyciem.

Wskazowki bezpieczenstwa A

Przeznaczenie
Chtodzace pateczki stuza do chtodzaceqgo lub rozgrzewajacego masazu skory
twarzy i dekoltu. Produkt zaprojektowano wytacznie do uzytku prywatnego i nie
nadaje sie do zastosowar komercyjnych (np. w salonach kosmetycznych itp.).
Produkt mozna stosowac wytacznie ...

... do uzytku zewnetrznego.

.. zgodnie z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w niniejszej instrukcji.
Chtodzace pateczki nie sg wyrobem medycznym.

Niebezpieczeristwo odniesienia obrazen ciata

- Produkt nie jest zabawka dla dzieci! Nalezy go uzywac wytacznie pod nad-
zorem 0sdb dorostych. Dzieci nie moga mie¢ dostepu do drobnych elementdw,
ktére moga zostac potkniete (silikonowe raczki pateczek) oraz materiatéw
opakowaniowych. Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

- OSTRZEZENIE! Nie uzywa¢ pateczek chtodzacych na otwartych ranach,
oparzeniach, obrzekach lub podraznieniach skéry ani na obszarach skory
objetych zmianami chorobowymi.

- Chtodzace pateczki nie moga by¢ uzywane w stanie nagrzanym lub schto-
dzonym przez osoby majace problemy z wiasciwym odczuwaniem ciepta lub
zimna. Mate dzieci sg bardziej wrazliwe na ciepto lub zimno. Okreslone cho-
roby, np. cukrzyca, moga powodowac zaburzenia w odczuwaniu temperatury.
0Osoby niepetnosprawne lub niedotezne moga ew. nie by¢ w stanie zasygna-
lizowa¢ nadmiernego dziatania ciepta lub zimna. Dlatego produktu nie nalezy
stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat, oséb niesamodzielnych, chorych
lub niewrazliwych na ciepto lub zimno.

- Chtodzacych pateczek nalezy uzywac wytacznie w temperaturze od +5 do
+40°C. Nie umieszczac zimnych pateczek w komorze zamrazarki. Schtodzone
w komorze zamrazarki pateczki moga spowodowac obrazenia, a w najgor-
szym przypadku odmrozenia skéry.

+ Przy zastosowaniach na zimno w okolicy gtowy pateczki nie moga by¢
za bardzo schtodzone. Nie nalezy masowac twarzy dtuzej niz ok. 10 minut
bez przerwy. Istnieje niebezpieczenstwo przechtodzenia!

- Aby unikna¢ oparzen skéry lub przechtodzenia ciata, nalezy przed uzyciem
sprawdzi¢ temperature, przyktadajac wewnetrzna strone nadgarstka do pa-
teczki. Nalezy pamietac, ze juz w temperaturze ok. 41°C moga wystapi¢ opa-
rzenia, w zaleznosci od czasu trwania zastosowanial

- W przypadku odczuwania bolu lub innych dolegliwosci nalezy niezwtocznie
zakoficzy¢ masaz, wzglednie usunac pateczki.

- Nie uzywac rozgrzanych pateczek, jesli uzytkownik cierpi na stany zapalne,
problemy z krazeniem, choroby przebiegajace z goraczka lub zmniejszona
wrazliwos$¢ nerwowa.
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W przypadku uzywania chtodzacych pateczek na oczach:

- Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w przypadku wystapienia bélu lub dys-
komfortu lub w przypadku wystapienia szczegéInych problemdw, takich jak
stan zapalny oczu, zaczerwienienie, jeczmien itp. lub w przypadku leczenia,
np. za¢my lub jaskry, lub w przypadku stosowania kropli do oczu. Nalezy za-
pytac lekarza, czy stosowanie rozgrzanych lub schtodzonych pateczek jest
bezpieczne.

- Przed zastosowaniem pateczek nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe.

- Chtodzace pateczki nalezy stosowac na oczy przez maksymalnie 5 minut
bez przerwy.

Uzytkowanie

Czyszczenie

+ Umy¢ chtodzace pateczki przed pierwszym i kazdym kolejnym uzyciem.

+ Umyc¢ pateczki ciepta woda i tagodnym $rodkiem czyszczacym, a nastepnie
dokfadnie je osuszy¢.

. <= W celu dokfadniejszego wyczyszczenia
%} mozna ostroznie zdjac silikonowe
uchwyty i réwniez je umyc.

Aby zapobiec tworzeniu sie plesni, przed ponownym natozeniem silikono-
wych uchwytéw na pateczki chtodzace poczekac, az wszystkie czesci cat-
kowicie wyschna.

+ Przechowywac chtodzace pateczki w pudetku do przechowywania.
Chtodzace pateczki musza by¢ catkowicie suche.

+ Chtodzace pateczki mozna réwniez umiesci¢ w pudetku do przechowywania
i trzymac na state w lodéwce.

Chtodzenie

D> Umiesci¢ pateczki chtodzace na ok. 3-5 minut w lodéwce, aby uzyskac
dziatanie chtodzace i od$wiezajace.

Rozgrzewanie

1. Whozy¢ pateczki na ok. 5 minut do garnka z ciepta woda (50°C do maks.
60°C). Silikonowe uchwyty musza wystawac z wody.
Nastepnie starannie osuszy¢ pateczki.

2.Przed uzyciem nalezy odczekac od 5 do 10 minut i sprawdzic temperature
na nadgarstku, aby unikna¢ oparzen.

Nie wolno podgrzewac pateczek w kuchence mikrofalowej ani w piekarniku.

Masaz

1. Umy¢ doktadnie twarz, a nastepnie doktadnie ja osuszyc.

- Przed masazem mozna natozy¢ amputke, serum lub olejek do twarzy

9 i wmasowac je zimnymi pateczkami.

+To od uzytkownika zalezy, czy zostanie uzyta bulwiasta lub zakrzywiona
do wewnatrz strona, czy tez przednia krawedZ chtodzacych pateczek.
Nalezy samemu wyprobowac, jakie zastosowania s dla uzytkownika
korzystne.

- Podczas masazu nalezy unika¢ kontaktu z oczami i ustami.
Mozna jednak umiesci¢ chtodzace pateczki na oczach bulwiasta
strong skierowana na zewnatrz. Potozy¢ sie w zrelaksowanej pozycji.

2. Sprawdzi¢ na nadgarstku, czy temperatura jest komfortowa.

3. Przeciggnac¢ zimne pateczki po skdrze z delikatnym naciskiem lub powoli
przesuwac pateczki po skorze, delikatnie naciskajac w krétkich odstepach
czasu.

Wykonywac ruchy od $rodka twarzy na zewnatrz w kierunku uszu lub linii
whosow.

D> Zachecamy do skorzystania z przyktadowych ilustracji w tej instrukcji.

VéZeni zdkaznici,
maséz chadivymi ty&inkami mdZe pomdct zvy3Sovat pevnost pokoZky

a redukovat jemné vrésky, stimulovat tok lymfy a pomaha bojovat proti
tinave.

Hrejivé aplikdcia md upokojujici a relaxagny G&inok a mdZze pomdct
rozsirit péry.

Samotné chladivé tyCinky maji chladiaci Gcinok aj bez predbeZnej Gpravy.
V zévislosti od zamy3laného t¢inku mdZete chladivé tyCinky pred pouZitim
eSte dodatocne ochladit alebo ohriat.

Bezpecnostné upozornenia A

Ucel pouzitia
Chladivé tyCinky sa pouzivaju na chladivd alebo hrejivi maséz pleti tvére
a dekoltu.
Viyrobok je urceny vylucne na sikromné pouZitie a nie je vhodny na komerc-
né tcely (napr. v kozmetickych salénoch alebo pod. zariadeniach).
Vyrobok pouZivajte vylucne...
... na vonkajsiu aplikaciu.
...na Gcel, na ktory bol vyvinuty a spdsobom popisanym v tomto névode
na pouZzitie.
Chladivé tyCinky nie sd zdravotnickou pomdckou.

Nebezpecenstvo poranenia

«Vyrobok nie je detska hrackal Je uréeny len na pouZivanie pod dohladom
dospelych. Drobné Casti, ktoré sa dajti prehltndt (silikénové rukovéte
chladivych ty¢iniek) a obalovy materidl uchovavajte mimo dosahu deti.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenia!

- VAROVANIE! Chladivé tycinky nepouZivajte na otvorené rany, popaleniny,
opuchy alebo podréazdenia koZe alebo pri koznych ochoreniach.

- Chladivé tyCinky sa nesmi pouZivat zahriate alebo chladené, ak dand osoba
nedokaze spravne vnimat teplo alebo chlad. Malé deti reaguijti na teplo
a chlad citlivejSie. Isté ochorenia, ako napr. cukrovka, mdzu byt spojené
s poruchami vnimania teploty. Postihnuté osoby alebo osoby s podlome-
nym zdravim si prip. ani nemusia vsimnit, ze im je prili hortico alebo
prili§ chladno. Vyrobok preto neaplikujte na detoch mladsich ako 6 rokov,
na osobdch odkdzanych na pomoc, na chorych osobach, resp. ani na
osobdch s poruchou vnimania tepla a chladu.

- Chladivé tycinky pouZivajte len pri teplote od +5 do +40 °C. Chladivé tyCinky
nevkladajte do mraziaceho boxu. Chladivé tyCinky vychladené v mraziacom
boxe moZu sposobit poranenia a v najhorSom pripade omrzliny pokozky.

« Pri chladivej aplikacii v oblasti hlavy nesmie byt teplota vyrobku prili§
nizka. Tvar nemasirujte dlhsie ako priblizne 10 mindt bez prerusenia.
Nebezpecenstvo podchladenia!

+Na vylicenie popalenin alebo podchladenia otestujte teplotu vyrobku pred
pouZitim na vnitornej strane zapastia. Nezabldajte, Ze popéleniny mozu
vznikat aj pri teplotdch okolo 41 °C. Zavisi to vidy od trvania aplikcie!

- Ak spozorujete akukolvek bolest alebo neprijemné pocity, okamzite masaz
preruste alebo odstrarite chladivé tyCinky.

+ Vyhrievané tycinky nepouZivajte, ak trpite zapalmi, problémami s krvnym
obehom, hord¢kovitymi ochoreniami alebo zniZenou citlivostou nervov.
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Ked'si chladivé ty&inky priloZite na oi:

« Ak pocitujete bolest alebo tazkosti alebo ak méate nejaké osobitné problé-
my, ako napriklad zapal o¢i, zalervenanie, jatmefi atd., alebo ak sa lieCite,
napr. na sivy zakal alebo glaukom, alebo ak pouZivate o¢né kvapky, obrétte
sa na svojho lekdra. Opytajte sa svojho lekdra, Ci je pre vas bezpecné pouzi-
vat zahriate alebo chladené tyinky.

+ Pred pouZitim chladivych tyciniek si vyberte kontaktné SoSovky.

- Chladivé tyCinky pouZivajte na ociach len priblizne 5 mintt bez prerusenia.

PouzZivanie

Cistenie

+ Pred prvym a kazdym dal$im pouzitim chladivé tyCinky vyCistite.

+ Chladivé tycinky umyte teplou vodou s jemnym Cistiacim prostriedkom
a potom ich starostlivo osuste.

. <= Na dokladnejsie Cistenie moZete opatrne
_—=<) vybrat silikdnové rukovéte a umyt ich.

Pred nasadenim silikdnovych rukovati spat na chladivé tycinky nechajte
vetky diely Gplne vyschnit, aby sa zabrénilo vzniku plesni.

+ Chladivé tyinky ulozte do tlozného boxu. Na to musia byt chladivé
tyCinky dplne suché.

- Chladivé tyCinky moZete tieZ trvalo skladovat v chladnicke.

Chladenie

> Chladivé tycinky vloZte do chladnicky na priblizne 3 az 5 hodin, aby ste
dosiahli chladivy a osvieZujdci G¢inok.

Zohrievanie

1. Chladivé tycinky vloZte do vody s teplotou 50 aZ maximélne 60 °C
na priblizne 5 mindt. Silikonové rukovéte musia vy¢nievat z vody.
TyCinky starostlivo osuste.

2. Pred aplikdciou pockajte 5 az 10 mindt a teplotu si vyskusajte na svojom
zapasti, aby sa zabranilo popaleniu.

Vyrobok nie je vhodny na zohrievanie v mikrovinnej rire alebo v rire

na pecenie!

Maséz

1. Tvér si dokladne umyte a osuste.

+ Pred masazou mdzete pouzit ampulku, sérum alebo olej na tvar
a vmasirovat ho pomocou chladivych tyciniek.

- Je na vds, Ci pouZijete vypukld alebo dovnitra zahnutd stranu alebo
predn( hranu chladivych ty¢iniek.
Vyskusaijte, ¢o je vam prijemné.

+Pocas masazZe sa vyhybajte ociam a Gstam.
Chladivé tyCinky si viak mdZete priloZit na oti tak, aby ich vypukla
strana smerovala von. Lahnite si do uvolnenej polohy.

2. Vlyskusajte si na zapasti, ¢i vdm teplota vyhovuje.

3. Tahaite chladivé tycinky po pokozke jemnym tlakom alebo pomaly
pohybujte chladivymi ty¢inkami po pokozke a v kratkych intervaloch
jemne pritlacajte.

Pohyby vykondvajte od stredu tvare smerom von k usiam alebo linii
vlasov.

> Zohladnite tieZ ilustraéné priklady na tomto hérku.
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Hlsito palcak
Cikkszam: 689 806
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Kedves Vasarlonk!

A hiisitd palcdkkal végzett masszdzs segithet a bor feszességének ndve-
Iésében és a finom rancok csokkentésében, serkenti a nyirokdramlast és
hatdsos lehet a fradtsag ellen.

A melegitd alkalmazas nyugtato, pihentet hatdsa lehet, és kitdgithatja
a pérusokat.

A palcdk mar eldkezelés nélkiil is hiisitd hatdssal rendelkeznek. Az elérni
kivant hatdstdl fiiggGen a haszndlat elétt még lehdtheti vagy fel is mele-
githeti a pdlcdkat.

Biztonsagi elirasok A

Rendeltetés

A pdlcdk az archdr és a dekoltdzs hlisit6 vagy melegit6 masszazséra

szolgalnak.

A termék kizardlag maganjelleqd felhaszndldsra alkalmas, iizleti célokra

(pl. kozmetikai szalonokban vagy hasonld helyeken) nem haszndlhato.

A terméket kizérélag ...

... kills6leg hasznalja.
.. arendeltetésének megfeleld célra és az ebben az Gtmutatoban leirt
mddon hasznalja.

A hiisitd palcak nem orvostechnikai termékek.

Sériilésveszély

-Nem gyerekjaték! A termék hasznalata csak felntt feliigyelete mellett
ajanlott. Ne hagyja, hogy a csomagoldanyag és a lenyelhetd apro részek
(a palcak szilikon fogantydi) gyermekek kezébe kertiljenek. Tobbek kozott
fulladdsveszély &ll fenn!

- VIGYAZAT! Ne hasznélja a terméket nyilt seben, égési sériilésen, bér-
duzzanaton vagy irritalt bérfeliileteken, illetve bérbetegségek esetén.

+ A hiisit6 palcakat lehdtve vagy felmelegitve hasznalni tilos, ha eqy személy
nem érzékeli megfelel6en a meleget vagy a hideget. A kisgyermekek
érzékenyebben reagalnak a hére és a hidegre. Bizonyos betegségek, pl.

a cukorbetegség, hdérzékelési zavarokkal jarhatnak. A fogyatékkal é16k
és az iddskori gyengélkedésben szenveddk esetleg nem tudjak magukra
felhivni a figyelmet, ha tilsdgosan melegiik van vaqy faznak. Ezért ne
haszndlja a terméket 6 évesnél fiatalabb gyermekeknél, tehetetlen, beteg,
illetve hére vagy hidegre érzéketlen személyeknél.

- Csak +5 és +40 °C kozott haszndlja a hisit6 palcdkat. Ne tegye a hsité
palcakat a fagyasztdba. A fagyasztoban lehitott hiisitd palcak sériiléseket,
legrosszabb esetben fagyasi sériiléseket okozhatnak.

- A fejen alkalmazott hideg kezelések esetén a hdmérséklet ne legyen tdl
alacsony. Ne masszirozza az arcot egyhuzamban 10 percnél tovabb.
Tilzott lehdilés veszélye all fenn!

- Az égési sériilések vagy a kihilés elkeriilése érdekében hasznélat el6tt
ellendrizze a hémérsékletet a csukldja belsé oldalan. Vegye figyelembe,
hogy mér 41 °C-on égési sériilések keletkezhetnek, a hasznalat idGtarta-
matol fiiggGen!

- Amennyiben fajdalmat észlel vagy eqyéb panaszok Iépnének fel, azonnal
hagyja abba a masszazst, illetve vegye le a hisit6 palcakat.

+Ne haszndlja a felmelegitett terméket gyulladds, keringési panaszok, ldzas
megbetegedések vagy csokkent idegi érzékenység esetén.
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Amikor a hiisitd palcdkat a szemére helyezi:

- Kérje ki orvosa véleményét fajdalom vagy panaszok, illetve specidlis
problémak esetén, mint pl. szemgyulladds, szem kipirosodasa, arpa stb.,
vagy ha orvosi kezelés alatt all, pl. zold vagy sziirke halyog miatt.
Kérdezze meg orvosét, hogy biztonségos-e az On szdméra a felmelegitett
vagy leh(it6tt palcdk hasznélata.

- A termék hasznélata el6tt vegye ki a kontaktlencséket.

- A szemeken a leh(itott terméket megszakitds nélkiil legfeljebb 5 percig
hasznélja.

Hasznalat

Tisztitds
- Tisztitsa meg a hsit palcakat az elsd és minden tovabbi hasznalat el6tt.

+ Ah(sitd palcakat meleg vizzel és kimél6 tisztitészerrel mossa le, majd
gondosan szaritsa meg.

. <= Az alaposabb tisztitas érdekében dva-
%} tosan lehlzhatja a szilikon fogantyikat,
és azokat is lemoshatja.

Hagyja az 6sszes részt teljesen megszaradni, miel6tt a szilikon fogantyu-
kat visszacsUsztatja a h(isit6 palcakra, hogy megakadalyozza a penész-
képz6dést.

+ Aterméket a tdrolddobozban tarolja. Ehhez a hisitd palcaknak teljesen
szaraznak kell lenniiik.

+ Ah{sitd palcakat a tarolddobozban tartésan a hiitészekrényben is tarol-
hatja.

Hiités

D> A hiisitd, frissitG hatas elérése érdekében tegye a palcakat kb. 3-5 dréra
a hitdszekrénybe.

Felmelegités
1. Tegye a palcakat kb. 5 percre 50, legfeljebb 60 °C-os vizbe. A szilikon
fogantydknak ki kell &lIniuk a vizb6l. Alaposan tordlje szérazra a palcékat.
2.Varjon 5-10 percet a hasznalat el6tt, és tesztelje a hémérsékletet
a csukldjan, hogy elkertilje az égési sériiléseket.
A palcak nem alkalmasak mikrohullami siitdben vagy siitGben torténd
felmelegitésre.
Masszazs
1. Alaposan tisztitsa meq az arcét és torolje szérazra.
- A masszirozas el6tt alkalmazhat ampulldt, szérumot vagy arcolajat,
és a palcakkal masszirozza be.
- Ontél fiigg, hogy a pélcak gdmbdly(i vagy befelé homor oldalét,
illetve az eliilsd szélét haszndlja-e. Egyszerdien probdlja ki, mi
kellemes Onnek!
- A masszazs soran keriilje a szemet és a szdjat.
A pdlcakat azonban a szemére helyezheti Ggy is, hogy a gémbélyl
oldaluk kifelé nézzen. Ehhez fekiidjon le és lazitson.
2. Tesztelje a hémérsékletet a csukléjan, hogy a hémérjéklet kellemes-e.
3.Finom nyomassal hlizza végig a palcakat a b6ron, vagy lassan mozgassa
a boron, kozben rovid idékozonként finoman nyomja rd.
A mozdulatokat az arc kozepétdl kifelé, a fiilek vagy a hajvonal felé végezze.
D> Kérjiik, vegye figyelembe az ezen a lapon szemléltetett példakat is.
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